CONVENTION ALIMENTATION EQUILIBREE

Les autorités et
le secteur alimentaire
main dans la main
pour 5%
de calories en moins
et une meilleure
alimentation

Conférence de presse 13 juin 2016

far commerce and senvces
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LA CONVENTION EN 4 QUESTIONS

QUE SE FAIT-IL

DEJA EN BELGIQUE Qu'Y A-T-IL

AUJOURD’HUI ? SUR LA TABLE
AUJOURD'HUI ?

COMMENT
MONITORER LES
ENGAGEMENTS?
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QUE SE FAIT-IL
DEJA EN BELGIQUE
AUJOURD’HUI ?
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Produits Investir dans la

existants: Elargissement formation, la
Compositions gamme avec recherche et le
nutritionelles des nouveaux développement
produits alimentaires produits de produits

existants (sucres,
graisses, etc.)

Plus petites portions plus. grand ;
choix pour le foon

Etiquetage des consommateur .

valeurs nutritives Wagrahm

(Reference Intakes) et/

ey . Appetite for Innovation
ou sensibilisation ‘
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CONVENTION SUR LE SEL:

e a consomn | MARKETING RESPONSABLE : _
: MARKETING RESPONSABLE :
de la consommation
o de sel
% % the. - Code publicitaire (JEP)
.o -10 Belgian - Belgian Pledge
’ Pledge (enfants <12 ans)
:
MOINS DE | %o
) o - 5 piliers de COMEOS
de l'apport énergétique, . 10&éme rapport
en ligne avec les nutritionnel de FEVIA

recommandations du Conseil
Supérieur de la Santé
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QU’Y A-T-IL
SUR LA TABLE
AUJOURD’HUI ?
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ENGAGEMENT COMMUN :

«Avec cette convention, le secteur

, sengage a contribuer a une
réduction de 5% de l'apport
énergétique et/ou a investir, |a ou

c'est possible, dans 'optimalisation
de la composition des produits
alimentaires.»
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TRAV'AILLER'I:\ LAPPORT TRAVAILLER A
ENERGETIQUE LOPTIMALISATION DE LA
(Equilibrer le bilan énergétique pour COMPOSITION

contrer le surpoids et l'obésité)

Une offre plus grande pour le Plus de fibres
consommateur : aussi bon et qualitatif mais
moins calorique ou plus petites portions. Le

choix et le mode de vie sont importants !

Moins de graisses saturées

NOUS FACILITONS LACCORD ENTRE:

I'apport de nutriments
(sucres, graisses, fibres,...) et
les recommandations

I'apport énergétique et la
consommation énergétique
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QUELS SONT
LES DEFIS A
PRENDRE EN
COMPTE ?
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1. Les efforts existants : 5. Préférences gustatives du
reformuler sans fin est consommateur
impossible

6. Risque d'achats
2. Contexte international : transfrontaliers

impact uniqguement sur

ce qui est fait en Belgique
ou dont la composition est
décidée en Belgique

7. Dispositions légales sur la
composition des produits

3. Sécurité alimentaire B.App?r’F sEleligl e TRlE{Es
ingrédients

&.Fonction technologique des
ingrédients

9. En consultation avec les
autorités, le cadre juridique
sera réexaminé
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ENGAGEMENTS

DES SECTEURS
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BOISSONS RAFRAICHISSANTES

5% =

de la teneur
moyenne en sucres
» -10% pour 2020

(o)
-3%

de sucres ajoutés
» -8% pour 2020
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CEREALES PETIT DEJEUNER

v

- 4% .|.5% +8.5%

de sucres de fibres de céréales
compléetes
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PRODUITS A BASE DE
CHOCOLAT

_2,5%

de graisses saturées

BOISSONS VEGETALES ET A BASE DE SOJA
— %
[ |

de sucres

| eisourremie
-3%

de graisses saturées
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MARGARINES, CREMES GLACEES, SUCRE,
CHOCOLAT ET BISCUITERIE, PRODUITS DE
BOULANGERIE, PRODUITS A BASE DE POMMES
DE TERRE, SNACKS ET MELANGES DE NOIX

= <>

diverses initiatives en matiere de composition
des produits, la grandeur des portions
et/ou la sensibilisation auprés des
consommateurs.
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SAUCES, NECTARS, PRODUITS TRA:NSFQRMES
A BASE DE VIANDE, PLATS PREPARES
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Vers 'automne 2016, préparer un accord
via les groupes de travail communs
(margues propres/marques de distributeurs)
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COMMENT MONITORER
LES ENGAGEMENTS ?
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1. Quelles quantités des différents produits mangeons-nous ?
Estimation de la prise alimentaire ECA 2014

2. Quels nutriments contiennent ces produits ?
Panier des produits alimentaires de 2012 & 2016/2017

3. Qu'est-ce que cela signifie pour la prise de nutriments ?
Calculer I'evolution depuis 2012

Qoo Approche similaire a celle du sel +

o o

déja appliquée en Irlande
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QUEL TYPE DE MONITORING ?

« Faire le calcul pour:
& Iénergie
& les graisses
& les acides gras saturés
& les sucres

& lesel
& les fibres

« Chiffres a fournir par les
secteurs

Faire le lien avec I'enquéte de
consommation alimentaire de
2014 : mise en ceuvre par les
autorités

Aprés évaluation en 2017

et 2018, le secteur s’accorde
sur un éventuel engagement
supplémentaire jusqu’en
2020.

Continuité!
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Un large soutien :
dialogue entre les
autorités et I'industrie

alimentaire
Engagements La Belgique,
concrets par précurseur
secteur ﬂ européen

Piece essentielle

Continuite :
, du puzzle dans poursuivre les
'approche globale efforts existants
Continuite :
engagements
additionnels
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